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 :  درس   ي كل  ف ی توص 

حاد و   هایبیماری  و اختلالات با  بیماران از پرسننتاری  مراقبت اصننول با  دانشننیویان آشنننایي  منظور  به  درس  این

 و  مددجو  به  آموزش  چگونگي  خود  قبلي  هایآموخته  به  اتکا با  فراگیران.  اسننت  شنندهتدوین  جراحي-داخلي  مزمن

  عروق،  و  قلب) حیاتي  هایدسنتگاه  در  عضنو پیوند   بیماران  و  مزمنحاد و    اختلالات با  مبتلایان  از  مراقبت  و  خانواده

 پرسنتاری  منتخب  الگوی  اسناس   وبر  فراگرفته را(  گوارش  سنیسنتم  دیابت،  و  متابولیکي  كلیه، اعصناب،  و  مغز  تنفس،

 هایمحیط   در  خود از  مراقبت  آموزش   و هاآن  بازتواني  و  منزل  در  مددجویان از  مراقبت  درزمینه مهارت  كسننب  به

 .پرداخت خواهند  مختلف

 : مندی توان   محورهای  / ي كل  ف ا هد ا 

  كه  مواردی  و  بزرگسالان  مزمنحاد و    اختلالات  در  پرستاری  مراقبت  خصوص  در  فراگیران مهارت  كسب  و  آشنایي

  به پرسنتاری  هاینظریه  و  فرآیند   اسناس   بر بیمار  به  آموزش .  گرددمي یادشنده  بیماران  به  عضنو پیوند   انیام  به  منیر

  مراقبت  اجرای  و  ریزیبرنامه  به  قادر  و  نموده شناسایي  را  مددجویان  از  گروه  این  مراقبتي  نیازهای بتواند   كه  نحوی

 .باشد  شواهد  بر مبتني خانواده و مددجویان به خود از مراقبت آموزش  و بازتواني منزل، در

 : مندی توان محورهای هر  زیر   / ي اختصاص   اهداف 

 ردیف  عنوان  هدف ویژه 

های  ي بر مبنای تشخیصخودمراقبت مزمن،  اختلالات مفاهیم

 .دهند شرح  پرستاری را

  اهیممف   معرفي درس، اهداف و معرفي

  مفهوم مزمن، حاد و  اختلالات

   خودمراقبتي 

1 

در بیمناری مزمن، مراقبنت طولاني مندت، عندم    بنازتوانيمفناهیم  

 .دهند شرح را های پرستاری  بر مبنای تشخیصقطعیت را 

در بیماری مزمن، مراقبت  بازتواني

، عدم قطعیت  طولاني مدت   

2 

زندگي با بیماری مزمن، تاثیر بیماری مزمن بر جوانب مختلف  

بیماری مزمن زندگي، كیفیت زندگي، پیروی از رژیم درماني در 

 .دهند شرح را  های پرستاریرا بر مبنای تشخیص

زندگي با بیماری مزمن، تاثیر بیماری  

مزمن بر جوانب مختلف زندگي، كیفیت  

زندگي، پیروی از رژیم درماني در بیماری  

 مزمن 

3 

قلب و عروق   سویتوت   مشولالا   مبتلا به بیماران از مراقبت اصول 
 را شرح دهند.و پرفشاری خلن  نارسایی قلبی مانند

های  ، روشعروقي قلبي  سیستم  مشکلات 

خاص   های پرستاری و مراقبت درمان   
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  اختلالا  با  زندگی مددجلیان سووب   اصوولاح  را در  پرسووتار  نقش
 تلضیح دهند.آنها  و خانلادهقلبی 

را با   قلبی عروقی  اختلالا  مبتلا به بیماران در پرسوتاری فرآیند
 بلاار گیرند. پرستاری الگلهای استفاده از

قلبی عروقی  بیماری    مبتلا بهی پرسووتاری برای بیماران  هامراقبت
ی مراقبت از خلد  هاروش داروها را شورح داده وهنگام اسوتفاده از 

 .دهند آملزش هاآنبیماران و خانلاده  به داروها مصرف را هنگام

 مانند  يتنفس سیتت   مشلالا  مبتلا به بیماران از مراقبت اصل 

 را شرح دهند. انتدادی مزمن تنفتیبیماری 

  اختلالا  با  زندگی مددجلیان سووب   اصوولاح  را در  پرسووتار  نقش
 تلضیح دهند.آنها   و خانلاده  يتنفس

را با   يتنفسننن   اختلالا  مبتلا به بیماران در پرسوووتاری فرآیند
 بلاار گیرند. پرستاری الگلهای استفاده از

هنگام    يتنفس  بیماری مبتلا بهی پرستاری برای بیماران  هامراقبت
  را هنگامی مراقبت از خلد  هاروش استفاده از داروها را شرح داده و

 .دهند آملزش هاآنبیماران و خانلاده  به داروها مصرف

و   های درمان روش  ي،تنفس  های بیماری

های پرستاری خاص مراقبت  

5 

 مانند عصنبي  سویتوت   مشولالا  مبتلا به بیماران از مراقبت اصول 

 را شرح دهند. سلاته مغزی و آلزایمر

  اختلالا  با  زندگی مددجلیان سووب   اصوولاح  را در  پرسووتار  نقش
 تلضیح دهند.آنها   و خانلاده عصبي

را با استفاده    عصبي  اختلالا  مبتلا به بیماران در پرستاری فرآیند
 بلاار گیرند. پرستاری الگلهای از

هنگام   عصنبيبیماری   مبتلا بهی پرسوتاری برای بیماران  هامراقبت
  را هنگامی مراقبت از خلد  هاروش استفاده از داروها را شرح داده و

 .دهند آملزش هاآنبیماران و خانلاده  به داروها مصرف

 

  های درمانروش ، عصبي  سیستم ضایعات

های پرستاری خاص و مراقبت  

6 
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 كلیهپیشنرفته مزمن  مشولالا  مبتلا به بیماران از مراقبت اصول 
 را شرح دهند. نارسایی کلیه مانند

  اختلالا  با  زندگی مددجلیان سووب   اصوولاح  را در  پرسووتار  نقش
 تلضیح دهند.آنها   و خانلاده کلیلی

پیشننرفته مزمن  مشولالا  مبتلا به بیماران در پرسوتاری فرآیند

 بلاار گیرند. پرستاری الگلهای را با استفاده از كلیه

مزمن  مشووولالا   مبتلا بوهی پرسوووتواری برای بیمواران هوامراقبوت
 را شوورح داده ودیالیز صووفاقی و هملدیالیز  هنگام    كلیهپیشننرفته  

بیماران و  به داروها مصووورف  را هنگامی مراقبت از خلد  هاروش
 .دهند آملزش هاآنخانلاده 

  بر تأكید با كلیه پیشرفته  های بیماری

های درمان دارویي، دیالیز صفاقي و  روش

  خود از مراقبت نحوه واموزش همودیالیز 

   بیماران  به

7 

 متابولیک  سویتوت   مشولالا   مبتلا به بیماران از مراقبت اصول 

را شورح   مزمن تنفتویبیماری انتودادی   مانند  و چاقيمانند دیابت  
 دهند.

  اختلالا  با  زندگی مددجلیان سووب   اصوولاح  را در  پرسووتار  نقش
 تلضیح دهند.آنها   و خانلاده  چاقي  مانند دیابت،  متابولیک 

 متابولیک سویتوت    اختلالا  مبتلا به بیماران در پرسوتاری فرآیند

 گیرند.بلاار  پرستاری الگلهای را با استفاده از  و چاقي

سووویتوووت   بیماری   مبتلا بهی پرسوووتاری برای بیماران  هامراقبت
ی  هوا روش هنگوام اسوووتفواده از داروهوا را شووورح داده و  متنابولینک 

 هاآنبیماران و خانلاده   به داروها مصرف  را هنگاممراقبت از خلد  

 .دهند آملزش

 

  ، و چاقي متابولیک  سیستم ضایعات

  پرستاری   های مراقبت و  درمان هایروش

 خاص 

8 

 گوارشني سویتوت   مشولالا  مبتلا به بیماران از مراقبت اصول 

 را شرح دهند.اولتر معده و سندروم روده تحری  پذیر مانند  

  اختلالا  با  زندگی مددجلیان سووب   اصوولاح  را در  پرسووتار  نقش
 تلضیح دهند.آنها  و خانلاده گوارشي

های  روش ، گوارشي  سیستم اختلالات

های پرستاری خاص  و مراقبت درمان   
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را با   گوارشنني اختلالا  مبتلا به بیماران در پرسووتاری فرآیند
 بلاار گیرند. پرستاری الگلهای استفاده از

 گوارشننني بیمواری    مبتلا بوهی پرسوووتواری برای بیمواران  هوامراقبوت
ی مراقبت از خلد  هاروش هنگام اسوتفاده از داروها را شورح داده و

 .دهند آملزش هاآنبیماران و خانلاده  به داروها مصرف را هنگام

سنیسنتم عضنلاني در  مشولالا  مبتلا به بیماران از مراقبت اصول 

  آرتریت روماتلئید و استئلپروزبیماری   مانند اسکلتي و بافت همبند
 را شرح دهند.

  اختلالا  با  زندگی مددجلیان سووب   اصوولاح  را در  پرسووتار  نقش
تلضویح  آنها     و خانلاده  سنیسنتم عضنلاني اسنکلتي و بافت همبند

 دهند.

سنیسنتم عضنلاني  اختلالا  مبتلا به بیماران در پرسوتاری فرآیند

بلاار   پرسووتاری الگلهای را با اسووتفاده از  اسننکلتي و بافت همبند
 گیرند.

سنننیسنننتم بیماری  مبتلا بهی پرسووتاری برای بیماران  هامراقبت

هنگام اسوتفاده از داروها را شورح   عضنلاني اسنکلتي و بافت همبند
 بوه داروهوا مصووورف  را هنگوامی مراقبوت از خلد  هواروش داده و

 .دهند آملزش هاآنبیماران و خانلاده 

سیستم عضلاني اسکلتي و   های بیماری

و  درمانهای روش بافت همبند، 

های پرستاری خاص مراقبت  

10 

در  دهنده و  بیماران از مراقبت اصول علل و علائ  مرگ مغزی و 
 را شرح دهند. پیلند انتظار

 انلاع پیلند و رد پیلند را شرح دهند.

 الگلهای را با اسوتفاده از  پس از پیلند بیماران در پرسوتاری فرآیند

 بلاار گیرند. پرستاری

هنگوام   پس از پیلنود عوووولی پرسوووتواری برای بیمواران  هوامراقبوت
  را هنگامی مراقبت از خلد  هاروش استفاده از داروها را شرح داده و

 .دهند آملزش هاآنبیماران و خانلاده  به داروها مصرف

مراحل انتهایي و   های پرستاری در بیماری

پیوند عضو با تأكید بر مراقبت پرستاری  

 در بیماران در انتظار و بعد از پیوند

11 
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بیماری   مانند  ایمنی  مشولالا  مبتلا به بیماران از مراقبت اصول 
 را شرح دهند. سندرم نقص ایمنی اکتتابی

  اختلالا  با  زندگی مددجلیان سووب   اصوولاح  را در  پرسووتار  نقش
 تلضیح دهند.آنها   و خانلاده  ایمني

را با اسوتفاده    ایمني  اختلالا  مبتلا به بیماران در پرسوتاری فرآیند
 بلاار گیرند. پرستاری الگلهای از

هنگام  ایمني  بیماری   مبتلا بهی پرسوتاری برای بیماران  هامراقبت
  را هنگامی مراقبت از خلد  هاروش استفاده از داروها را شرح داده و

 .دهند آملزش هاآنبیماران و خانلاده  به داروها مصرف

های  روش ، ایدزبیماری های اتو ایمیون، 

،  های پرستاری خاصو مراقبت درمان 

بندی كلاس جمع  

12 

 

 خواهد بود حضوریدر این درس رویکرد آموزشي   رویکرد آموزشي:

 : با عنایت برویکرد آموزشي انتخاب شده  یادگیری   - یاددهي  های روش 

  سخنراني تعاملي )پرسش و پاسخ، كوئیز، بحث گروهي و ...(    

  بحث در گروههای كوچک    

  ایفای نقش    

  یادگیری اكتشافي هدایت شده    

  ( TBLیادگیری مبتني بر تیم )  

  ( PBLیادگیری مبتني بر حل مسئله )  

   یادگیری مبتني بر سناریو    

  استفاده از دانشیویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(    

 یادگیری مبتني بر بازی    

 ------- (  ببرید  نام  لطفاً)  موارد  سایر

: درس   می تقو   

  / مدرس نام  

 مدرسان 

یادگیری/    ی ها ت ی فعال 

 تکالیف دانشیو  

 جلسه  مبحث   عنوان  س ی تدر   روش 

 مشاركت  و  به موقع  حضور  ذاكری مقدمدكتر

 در جلسه آموزشي   فعال

 مبحث  پیش مطالعه    -

  مفهوم  معرفي درس، اهداف و معرفي سناریو  تعاملي، سخنراني

  مفهوم مزمن، حاد و  اختلالات

   منزل در  مراقبت مفهوم ، خودمراقبتي

1 
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  / مدرس نام  

 مدرسان 

یادگیری/    ی ها ت ی فعال 

 تکالیف دانشیو  

 جلسه  مبحث   عنوان  س ی تدر   روش 

 به موقع   حضور  - ذاكری مقدمدكتر

در جلسه    فعال مشاركتو

 آموزشي 

مطالعه مباحث قبلي و   -

  مبحث جدید پیش مطالعه  

،  سناریو تعاملي، سخنراني

، مقاله  ارائه دانشیویان

 خواني 

در بیماری مزمن، مراقبت  بازتواني

 طولاني مدت، عدم قطعیت  

2 

 به موقع   حضور  - ذاكری مقدمدكتر

در جلسه    فعال مشاركتو

 آموزشي 

مطالعه مباحث قبلي و   -

 مبحث جدید  پیش مطالعه  

،  سناریو تعاملي، سخنراني

، مقاله  ارائه دانشیویان

 خواني 

زندگي با بیماری مزمن، تاثیر بیماری  

مزمن بر جوانب مختلف زندگي، 

كیفیت زندگي، پیروی از رژیم درماني  

 در بیماری مزمن  

3 

 ذاكری مقدمدكتر

 

 به موقع   حضور  -

در جلسه    فعال مشاركتو

 آموزشي 

مطالعه مباحث قبلي و   -

 مبحث جدید  پیش مطالعه  

،  سناریو تعاملي، سخنراني

، مقاله  ارائه دانشیویان

 خواني 

،  عروقي قلبي  سیستم  مشکلات 

های  و مراقبت های درمانروش

 خاص  پرستاری 

4 

 به موقع   حضور  - ذاكری مقدم دكتر  

در جلسه    فعال مشاركتو

 آموزشي 

مطالعه مباحث قبلي و   -

 مبحث جدید  پیش مطالعه  

،  سناریو تعاملي، سخنراني

، مقاله  ارائه دانشیویان

 خواني 

و   های درمان روش  ي،تنفس  های بیماری

 های پرستاری خاص مراقبت

5 

 به موقع   حضور  - صیادیدكتر  

در جلسه    فعال مشاركتو

 آموزشي 

مطالعه مباحث قبلي و   -

 مبحث جدید  پیش مطالعه  

،  سناریو تعاملي، سخنراني

، مقاله  ارائه دانشیویان

 خواني 

های  روش  ، عصبي   سیستم ضایعات

 های پرستاری خاص و مراقبت درمان 

6 

 دكتر صیادی

 

 به موقع   حضور  -

در جلسه    فعال مشاركتو

 آموزشي 

مطالعه مباحث قبلي و   -

 مبحث جدید  پیش مطالعه  

،  سناریو تعاملي، سخنراني

، مقاله  ارائه دانشیویان

 خواني 

  بر تأكید با پیشرفته  كلیه های بیماری

های درمان دارویي، دیالیز صفاقي  روش

  از مراقبت نحوه واموزش و همودیالیز

   بیماران  به خود

7 

 دكتر صیادی

 

 به موقع   حضور  -

در جلسه    فعال مشاركتو

 آموزشي 

مطالعه مباحث قبلي و   -

 مبحث جدید  پیش مطالعه  

،  سناریو تعاملي، سخنراني

، مقاله  ارائه دانشیویان

 خواني 

  ، و چاقي  متابولیک  سیستم ضایعات

  های مراقبت و  درمان هایروش

 خاص  پرستاری 

8 
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  / مدرس نام  

 مدرسان 

یادگیری/    ی ها ت ی فعال 

 تکالیف دانشیو  

 جلسه  مبحث   عنوان  س ی تدر   روش 

 به موقع   حضور  - دكتر صیادی

در جلسه    فعال مشاركتو

 آموزشي 

مطالعه مباحث قبلي و   -

 مبحث جدید  پیش مطالعه  

،  سناریو تعاملي، سخنراني

، مقاله  ارائه دانشیویان

 خواني 

های  روش ، گوارشي   سیستم اختلالات

 های پرستاری خاص  و مراقبت درمان 

9 

 به موقع   حضور  - صیادیدكتر

در جلسه    فعال مشاركتو

 آموزشي 

مطالعه مباحث قبلي و   -

 مبحث جدید  پیش مطالعه  

،  سناریو تعاملي، سخنراني

، مقاله  ارائه دانشیویان

 خواني 

سیستم عضلاني اسکلتي و  های بیماری

و  های درمانروش بافت همبند، 

 های پرستاری خاص مراقبت

10 

ذاكری مقدمدكتر  

 

 به موقع   حضور  -

در جلسه    فعال مشاركتو

 آموزشي 

مطالعه مباحث قبلي و   -

 مبحث جدید  پیش مطالعه  

،  سناریو تعاملي، سخنراني

، مقاله  ارائه دانشیویان

 خواني 

مراحل های پرستاری در بیماری

تأكید بر انتهایي و پیوند عضو با 

مراقبت پرستاری در بیماران در انتظار  

 و بعد از پیوند 

11 

ذاكری مقدمدكتر  
 

 به موقع   حضور  -

در جلسه    فعال مشاركتو

 آموزشي 

مطالعه مباحث قبلي و   -

 مبحث جدید  پیش مطالعه  

،  سناریو تعاملي، سخنراني

، مقاله  دانشیویانارائه  

 خواني، جمع بندی درس 

  ، ایدزبیماری های اتو ایمیون، 

های  و مراقبت های درمانروش

 بندی كلاسپرستاری خاص ، جمع

12 

 

   : دانشیو   و انتظارات از   ف ی وظا 

 :رودي ماز دانشیویان انتظار  

 كسب كنند.   شدهيمعرفبا استفاده از منابع  معلومات و زیربنای علمي لازم جهت فراگیری مطالب موردنظر را   -

  یهاپژوهش   یهاافتهینموده و    یابا استفاده از مطالب تدریس شده سعي در گسترش معلومات خود از طریق مطالعات كتابخانه  -

 جدید را در جهت بهبود كیفیت آموزش به بیمار بکار گیرند. 

 تهیه كنند.  ها تکالیف خود را  حاصل از پژوهش   یهاافتهیبا كاربرد منابع علمي جدید و   -

 آموزشي را پیگیری كنند.   یهااساتید برنامه   یيخود را به عهده گرفته و باراهنما  رمسئولیت یادگیری هر چه بیشت -

 طور منظم و بدون غیبت در كلاس درس حضور یافته و در مباحث علمي كلاس شركت فعال داشته باشند. به -

 مقرر تکالیف نظری و عملي خود را ارائه و یا تحویل دهند.   یهاخیدر تار -

 دهند  ارائهمرتبط با موضوع مورد بحث را    یک مقاله  در پایان هر جلسه كلاس -

 . شودو بیشتر از آن موجب محرومیت از واحد مي   است  كلاس  ساعات  17/4  میاز  غیبت  میزان:  تذكر

 دانشیو:    ي ابی ارز   روش 
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 سهم ارزشیابي  نوع ارزشیابي  ارزشیابي   مورد  ردیف 

 درصد 5 تکویني رعایت آیین نامه رفتار و پوشش حرفه ای  

شركت در بحث   وكلاس    حضور منظم و فعال در  1

   گفتگو و

 

 درصد5 تکویني

مطالعه و ارائه خلاصه مقالات به روز در مورد   2

مبحث ارائه شده در هر جلسه كلاس بصورت 

   شفاهي و كتبي

 درصد10 تکویني

 درصد 30 تکویني ارائه كلاسي  3

 درصد 50 تراكمي   امتحان پایان ترم  4

 :لیفا تک   ارزشیابي  های شاخص 

 -محتوا بین ارتباط برقراری و  بندیجمع نحوه -مقالات بودن اصیل -اسلایدها  كیفیت و  شفاهي ارائه روش - موضوع بودن روزبه

 گروه هم دانشیویان بین مناسب گروهي همکاری همچنین و كتبي گزارش  در نویسي رفرنس اصول و نگارش آئین رعایت

 

 . باشديم مرتبط  یهات یوبسا ي نشان و   هامقاله ،يتخصص  یهاهینشر ،يدرس  یهاكتاب شامل منابع :منابع 
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جستیو شده مرتبط با موضوع   آكادمیک  مقالات جدید  :مقالات(  ب         


